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屯堡文化调研报告
一、调研地点
安顺鲍家屯。
二、调研成员
贵阳一中2027届高一22班王叙凯、宋乙衡、

陈世鲲、陈世鹏、黄邺城、李睿鑫。指导老师：包
春华。

三、调研背景与目标
当前，“屯堡文化”与“红色文化”“民族文

化”“阳明文化”的发掘整理研究推介，合称贵州
的“四大文化工程”，是贵州省的宣传和文旅工作
重点。安顺，“黔之腹、滇之喉、蜀粤之唇齿”，是
屯堡文化的重要发源地。屯堡文化体现在方言、地
戏、山歌、建筑等各个方面。屯堡方言以中原官话
为底层，与川黔片西南官话和少数民族语言长期交
融发展形成独特的方言。地戏以独特的唱腔和面具
演绎早期征南将士的英雄气概。屯堡文化还蕴藏在
婉转悠长的民间山歌、山重水复的地形地貌、独具
特色的建筑构造，以及具有江南、中原遗风的节庆
民俗之中。怀着对贵州本土语言文化的兴趣，秉持
生生不息、薪火相传的传承理念，带着对屯堡地区
未来发展建设的思考，我们到屯堡鲍家屯进行了实
地调研，就报告阐释我们对屯堡文化的体验、理解
与感悟。

四、调研步骤与方法
1.搜集相关资料，写出方案与提纲；
2.集体前往鲍家屯，在村主任带领下初步了解

村容村貌；
3.重点调研历史文化遗迹；
4.前往文物陈列馆实地取证；
5.采访村中老人，进一步深入了解历史文化；
6.撰写报告并对调研过程进行总结分析，记录

感悟与思考。
五、调研内容
（一）屯堡文化之地理环境
鲍忠贤老人分析，屯堡地区属于平原丘陵形，

而对村落发展和农业生产而言，屯堡所在地区在自
然条件上有四个优势：第一，水源丰富，为水稻的
种植提供了丰富的水源；第二，山林面积广大，涵
养水源，调节气候，提供丰富的林木资源，保护生
态环境（特别是大气环境）；第三，可开垦田地面
积（有价值的土地）广大，粮食来源较为充足，为
村落的扩大和人口的发展奠定了坚实基础；第四，
区位优势明显，交通便利。这些优势既给村寨提供
了良好的生态环境和生活环境，又给屯堡文化的形
成、发展与传承奠定了基础。可以说，良好的自然
条件造就了灿烂的屯堡文化。
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鲍忠贤老人说：“兴国者必先兴水，善治国者
必善治水。”鲍家屯农业生产的智慧尤见于水利工
程建设。鲍忠贤老人说道，屯堡地区地下水资源丰
富，为利用此资源，先民们将水引出，并开凿了一
条人工河。该人工河与原先的河道共同构成了鲍家
屯区域的供水系统。为了更加便利地获取水资源，
村寨也主要分布在河流，特别是人工河道流域一
带。此外，先民们在两条河道上共修建了八道拦河
坝（老河道2道，人工河道6道），这些拦河坝高
约1.2米至2米，将河流分成了若干段，与灌溉渠
和水碾房共同构成了一个可控制河流流量的水利农
业系统。该水利系统收益面积达2300亩，保证了
供水，特别是灌溉水的稳定，有效防治了旱灾与洪
灾，有力促进了农业发展，保障了人民生活稳定，
增强了地方经济实力，也使得鲍家屯一带粮食供应
稳定，人民生活较为安定，文化的传承与发展生生
不息。

根据我们的实地考察，鲍家屯的农田被划分为
几十个方格形，每一块农田由一条从人工河引流的
沟渠灌溉。人工河道上建有拦河坝，丰水期开坝排
洪，枯水期闭坝蓄水，实现动态调整水位线，最大
限度满足作物用水需要。在永安桥一侧，保留了六
百余年前修建的水碾房，整个建筑由轮轴构成，上
方是碾米用的碾子，下方是由人工河水力驱动的水
轮，水轮受水流推力转动，带动上方碾子碾米，真
正实现了“水袋子变米袋子”。水碾房获得了国家
项目工程的卓越奖，并修建了卓越亭以纪念古人
之智。
（二）屯堡文化之文化源流

“调北征南”是贵州黔中屯堡的历史出发点和
族群记忆的开端。洪武二年（1369年），朱元璋为
完成统一大业，进军贵州。洪武十四年（1381年），

军队由贵州转攻云南。完成统一后，为保障地区安
定并平定叛乱，巩固国家统一与中央统治，朱元璋
下令驻贵州军队就地屯田，家属随附屯田。由于地
理位置位于要地（黔中腹地），又是重要的入滇通
道，安顺屯堡地区毫无疑问地成了驻军之地。在接
下来几百年的历史中，驻军区域逐渐形成商屯军屯
为一体的屯堡文化。明清时期，江苏、安徽、江西
等区域人口大规模移民至贵州地区，被称为“集团
性移民”。集团性移民给贵州带来了其他地区，特
别是中原地区相对先进、多样的文化，虽然给当地
文化带来了一定冲击，但也与之相交融并取得了进
一步的发展，促进了屯堡富有特色的多元文化的形
成。此外，集团性移民形成的人口优势还奠定了屯
堡文化形成的坚实基础，也促成了如今以军旅文
化、移民文化、农耕文化、儒家文化等为主要特点
的屯堡文化系统。鲍忠贤老人说：“清朝末期，太
平天国军队一度占领鲍家屯，并且修筑了如今依然
伫立在鲍家屯内八卦中易守难攻的碉楼。”整个村
庄的布局也是依据阵法而定，正如老人所说：“八
阵巷，弯转有数，易进难出灭匪寇；六层碉，挺拔
无双，远观近击保平安。”自古以来，鲍家屯便是
兵家必争之地，军队的驻扎也赋予了鲍家屯别具特
色的军屯色彩。

新中国成立后，位于大山深处的屯堡文化也迎
来了独属于她的崭新变化。屯堡的防御性、封闭性
逐渐被淘汰，鲍家屯的外八卦在风雨中逐渐消失。
1981年以来，家庭联产承包责任制逐渐推行到此
地，鲍家屯的居民们也顺应时代发展与变革，融入
了国家发展所提倡的“绿水青山就是金山银山”的
绿色理念，将生态优势转换为经济优势，坚持不放
火烧山，不毁林开荒，不破坏环境，以新时代的绿
色环保永毅前行，面向世界，让广大群众逐渐认识
到生态良好才是最普惠的民生福祉，推动形成了既
有悠久军屯文化历史底蕴，又融合了环境保护生态
文化，具有无限生机潜能、经久不衰的屯堡文化。
《黔中屯堡方言研究》一书中提到，“屯堡从村

落共同建筑到社区整体建筑无不体现其封闭性、防
御性、联络性”。根据参考资料并结合采访和实地
调研，我们对此进行了简单归纳。

1.封闭性：主要来源于黔中地区，特别是屯堡
地区相对封闭的自然环境（山水围绕）和生活环
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境。古代一些封建迷信的思想也是导致封闭性的原
因之一，如风水思想等。此外，由于历史上长期驻
军，军队的影响也会导致封闭性的出现，其表现主
要在于生产生活的自给自足与建筑布局的封闭。

2.防御性：作为军屯，屯堡本身就具有一定的
防御性，而在历史发展的过程中，这种防御性逐渐
渗入了人们的日常生活与屯堡文化中。其表现主要
在于建筑结构与村落布局。关于建筑结构，在下一
个部分有所介绍。关于村落布局，屯堡地区具有
“田围屯，水绕田”的防御格局。村中道路极窄
（为将敌军分为多股分散部队，利于防守），采用
“内八阵”“外八阵”布局，内八阵分别是火牛阵、
鹿角阵、雄狮阵、白虎阵、玄武阵、金鱼阵、长蛇
阵、青龙阵，现保存较完好，而外八阵已遗毁。村
中村民平时务农，战时为兵，化整为零，即称为
“军屯”。而村外有“河流阵”，自水碾房与永安桥
始，将农田分为小片，道路较窄，使进攻变得更为
困难。河流阵与内八阵共同构成了屯堡的防御
系统。

3.联络性：屯堡区域通过河流相互连接，体现
了各个村庄间的联络性。
（三）屯堡文化六大元素

1.建筑。由于驻军的历史，屯堡的建筑具有显
著的防御性特点，而建筑整体布局则体现了封闭性
特点。屯堡老房屋均为战时防御而设计，密不透
风，墙体较厚，窗户极小极窄（“房子老不老，看
窗户小不小”）。房屋拐角不尖（不为90度棱角），
是为避免摩擦战马的马肚而设计。村中有较高的碉
堡，墙体极厚，有射箭的孔，高处墙体突出以往下
砸石头，攻击远近敌人均可，易守难攻。村中老屋
均为石房，整个屋子均由石头构造，屋顶则是由石
片砌成。

2.方言。作为屯堡文化的生活传递载体，堡子
腔（堡话）联系着村落之间的沟通与交流，它具有
明显的音乐美。此外，屯堡话的音调偏高，屯堡山
歌的文白创作部分一定程度上也基于此。屯堡人来
自六百年前江淮以北，屯堡话就是由北方方言发展
而成，至今仍保留大明遗风。作为我们此次调研的
重点，其具体内容将在下一部分进行详细介绍。

3.饮食。因为屯堡地区的主要作物为水稻，所
以屯堡人的主食为大米。除直接蒸煮外，米粉、卷

粉、凉面等也是屯堡具有特色的食品。除大米外，
糯米、玉米、小麦、小米、高粱等也是屯堡人常见
的食物原材料来源。屯堡的特色菜肴包括腊肉血豆
腐、盐菜肉、糟辣椒炒肉片、屯堡八大碗等。屯堡
八大碗是一套包含八种菜品的宴席，包括腊肉血豆
腐、盐菜肉、糟辣肉、韭黄炒油炸豆腐丝、清蒸蛋
卷、马烧腊、蒜苔炒腊肉、蛊子汤，每一种菜品都
有深刻的文化意义。这些菜品不仅是美食，更是屯
堡文化的重要组成部分。

4.服饰。屯堡服饰延续了明代江南服饰的特
点，颜色多为天青色与蓝色。衣服的袖口仅到手肘
处，妇女们总会在袖口、领口和衣襟处用五色的彩
线绣上花纹，使得服饰更具美感。屯堡服饰中一个
典型的传统服饰是丝头系腰，它以蓝布为基础，纯
手工制作，系须有1888根。屯堡服饰不仅包括服
装，还包括配饰与头饰。此外，屯堡服饰还包括凤
头鞋，鞋尖有两个翘翘，鞋帮上有彩线绣花，用双
层白布连接起鞋帮，穿起来稳当又轻便。屯堡服饰
的传承不仅是对明代服饰文化的保留，更是对历史
文化的一种自我守护和表达。屯堡人作为一个特殊
的族群，与少数民族、其他汉族群体的一个重要差
别就表现在服饰上。

5.民风民俗。分为日常习俗与节日习俗两个主
要部分。日常习俗主要体现在农业生产上，当地人
以二十四节气指导农业生产，并由此产生了相应的
民间习俗。关于节日习俗，一年中，屯堡人都会有
一系列的民俗活动，从未停歇。一月有春节、正月
初二开跳地戏、正月初九玉皇会、正月十五元宵灯
会，二月有春分以后打清醮、二月十九观音会、二
月十九过河会，三月有三月三蟠桃会，四月有四月
八开秧门，五月有五月十三关帝磨刀会，六月有六
月初六秧苗会，七月有七月十四七月半，八月有八
月十五中秋节，九月有九月初九重阳节，十月有十
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月初一牛王会，冬月有冬月十三太阳会，腊月有腊
月初八腊八节、腊月二十三祭灶、腊月三十除夕。

6.宗教信仰。屯堡地区的最大特点是多元化的
信仰和丰富的宗教活动。屯堡人的宗教信仰包括
儒、释、道、巫、佛等多种宗教元素。屯堡人家中
常设有神龛，供奉“天地君亲师”，两旁则有道、
巫等神灵的牌位。此外，屯堡人还供奉汪公（汪
华），他是屯堡人屯田戍边的楷模，被作为祖先与
护佑健康的神灵供奉。关于屯堡地区的宗教活动，
包括“迎汪公”、跳神、朝山拜佛等。“迎汪公”是
屯堡人祖辈传承的重要盛典，每年正月十六凌晨，
屯堡人会从汪公庙里请出汪公像举行盛大的游行
活动。
（四）屯堡文化之方言载体

屯堡方言又称堡子腔（屯堡话），其与贵阳话
相比，音调偏高，具有显著音乐性。屯堡方言主要
通过地戏、民俗、语言（书面语言与口语）等方式
得以传承和体现。值得注意的是，屯堡方言的句法
词法特色，其实并非屯堡方言所独有，西南官话中
往往可以发现类似的语言现象。

1.地戏。地戏源于明代“调北征南”，属于傩
戏的一种。它由军队带来，主要目的为强身健体，
在屯田的同时保持武艺，以武戏为主。它兼具观赏
性与实用性，宣传忠君爱国的思想。在地戏中，许
多传统方言得以保留和传承。鲍家屯仍保留着地戏
节目《薛刚反唐》。

2.屯堡唱书。屯堡唱书以唱为主、说为辅，说
唱者手持唱本，不用任何乐器伴奏说唱。唱腔音乐
以原生态民间小调为框架，曲调与方言出现倒字失
意时，可随即变化曲调正字达意。唱腔音乐结构皆
是四句一反复，俗称“四句反头唱法”。原汁原味
的屯堡唱书，主要散布于旧州古镇、詹家屯、九溪

村、吉昌屯、雷屯、郭家屯、张家屯、周官屯等众
多屯堡村寨。

3.山歌。屯堡山歌分为两大类——叙事山歌与
对唱情歌，两者均通过夸张、拟人、比喻等手法表
达所述所想。屯堡山歌具有三个明显的特点：贴近
环境、贴近生活、贴近自己。在采访鲍忠贤老人的
过程中，他也为我们唱了一段屯堡山歌。

4.歇后语。屯堡话中很多歇后语都由谜语转化
而来，称为“展言子”。这既是方言特点的极佳体
现，也展现了屯堡人民日常生活中的口语表达特
点，更与屯堡的文化息息相关。

生活中常见的歇后语可以被称为“说明式歇后
语”，即使用歇后语来说明或阐述某件事情。屯堡
地区特有的歇后语中此类歇后语有不少。如：蜘蛛
爬对子——网字（枉自）；洋狗儿坐飞机——咬天
（了天，达到极点）；老太幺马——不见奇；瞎子打
牌——乱和碟子；头装墨水——文化浅。

此外，藏字式歇后语也是屯堡地区所特有的一
种表达方式，它又被称为“缩脚式歇后语”，即将
一个词的最后一个字省略不说。此类表达最早可以
追溯到明代中期，而屯堡地区将这种歇后语保存得
较为完好，至今仍有部分被广泛使用，如：定海神
——针；牛头马——面；下马威——风。
（五）屯堡文化之方言语法

1.词法。屯堡方言最显著的词法特点就是叠
词。从构词成分上来看，叠词分为自由词根重叠式
与粘着词根重叠式两类。自由词根重叠式，如沙沙
（沙子）、盆盆、灰灰等。粘着词根重叠式，如颠
颠、面面、把把等。

在屯堡方言中，还存在两类独特的叠词（与贵
阳话类似），可总结为“AABB型”和“V（动词）
倒V倒型”。AABB型：一家人还是商商量量的好！
不要一天吵吵闹闹的！V倒V倒型：说倒说倒的他
就来了；拿倒拿倒，不要客气！

除此之外，词类拓展延伸的灵活性也是屯堡方
言词法的一个特点，如名词与动词的后缀，形容词
的生动形式，以及助词的各种使用方式等。因为内
容较为冗杂繁复，我们在此不进行整理和总结。

2.句法。屯堡方言在句法特征上相对而言没有
显著特点，但也存在一些特殊句式。其一为被动句

 

  

12



ZOU JIN GUI YANG YI ZHONG | 走进贵阳一中

新
课
程
导
学 

2025.01 

（
上
）

式的使用。相比于普通话中的主谓宾结构，屯堡方
言中被动式的表达被更广泛地运用，如：屯堡方言
表达“小偷偷了我的钱包”为“我的钱包着（被）
小偷偷了”。其二为存现句式的使用。这一句式主
要以“得有”这一词语体现，如：“墙上挂得有一
幅画”。
（六）屯堡文化之发展规划
根据贵州日报“以屯堡文化赋能乡村振兴”中

所述，深入做好屯堡文化研究，讲好屯堡故事，对
屯堡村寨塑形铸魂、实现持续稳定发展具有重要意
义。结合采访与实地调研，以及地方人民政府对文
化建设工程的着力点，我们认为可以从以下三点来
保护并传承屯堡文化。

1.建筑及生态环境保护。安顺屯堡文化是世界
唯一的明代活态遗存，具有深厚的历史文化底蕴。
屯堡建筑既是屯堡文化的一种表现形态，又是独特
的文旅资源。我们要对现存古建筑进行严格保护和
开发，挖掘屯堡文化遗产内涵。同时，对当地原生
态环境的保护也尤为重要。鲍忠贤老人提到，当地
政府对鲍屯的生态环境保护有“十不准”。对于我
们来说，应当做到文明旅游，不乱扔垃圾，不随意
采摘农作物等。对当地村民来说，应注重遵守村
规，与政府携手保护乡村生态环境。

2.非物质文化遗产保护。屯堡方言承载着屯堡
地区诸多文化遗蕴，是国家语保工程的重点开发项
目。而安顺地方特有的地戏被誉为“中国戏剧的活
化石”，是屯堡文化的重要组成部分，已入选国家
级非物质文化遗产保护名录。据贵州日报报道，我
们要深入挖掘其文化资源与内在精神，增强文化传
承与创新，将屯堡文化与乡村旅游、经济发展等有
机结合，进而推动当地的可持续发展。因此，我们
可以通过举办当地节日庆典、进行传统艺术表演等
方式，传承非物质文化遗产。积极参与语言保护工
程项目，认真研究当地文化历史，大力宣传优秀乡
村传统文化，在实现文化保护与传承的同时，推动
乡村振兴。

3.旅游融合。发展旅游业是乡村文化发展的重
要依托。发展屯堡文化旅游，通过优化景区服务和
丰富旅游业态吸引游客，从而推动文化与旅游的融
合。而这需要我们更好地保护屯堡地区特有的历史

遗迹，并着眼于开发特色旅游项目（例如地戏表演
和民歌吟咏等）。而旅游业的发展也可以带动当地
的商业、手工业等发展，成为乡村经济发展的一股
源泉。
（七）屯堡文化中的“乡土中国”
作为明代屯军的衍生物，屯堡建筑于较为封闭

的地势上，导致屯堡人民的生活交流发生在其内
部。军队与当地人民间的交流，很难有第三者介
入，一定程度上是地缘关系的体现，加之明代屯军
的区块性，军民生活在这样封闭的环境中，久而久
之便形成了如今的村落。而且，鉴于防御性功用的
屯堡与生俱来的封闭性，村与村之间甚至也相对孤
立，成为以亲缘关系为核心的集体，体现为如今以
姓氏为单位的村落，就比如这次我们调研的鲍家
屯。这些条件是屯堡文化完好保留的重要因素。

随着中国的发展，大量农村劳动力人口流向城
市务工，农村传统的社会结构和农业生产目的已然
发生了重大变化，现代文明助推着传统农村向现代
化转型。屯堡作为景点接受各地游览者的过程中，
也在打破着旧时期中国乡村的“差序格局”，走向
创新型发展，也只有这样，才能让中国传统社会与
时俱进，尽可能保留其原汁原味的同时而又不至于
消亡。屯堡文化如同一座底蕴丰富的博物馆，它的
历史记录着汉文化与当地少数民族文化的交融历
程；它的发展记录着传统中国乡土社会走向现代化
的新征程。它展示着这片土地上人们的智慧与创
造力。
（八）成员感想
王叙凯：此次家乡文化调研是一次有趣而有意

义的经历。通过采访与资料整合，我了解了屯堡方
言的特征与内涵，并基于此深入探究了屯堡多元而
丰富的文化。这也引发了我对传统文化传承、保
护、发展的思考。只有推动传统文化创新性发展，
重视特色文旅发展，推进产业与文化集群融合，才
能使传统文化薪火相传、生生不息，不断焕发新
活力。

宋乙衡：这次的家乡文化调研让我们亲身体验
到了家乡文化的魅力。采访、查找资料及实地考察
等活动环节既让我们对屯堡文化有了充分了解，也
让我们积累了团队调研活动的经验，同时也经历了
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许多难忘的瞬间。家乡文化的保护与传承于今天的
我们而言就显得尤为重要，这次的活动也引发了我
对屯堡文化未来发展多元化的思考。

陈世鲲：身为贵州人，了解家乡文化、发扬家
乡文化、创新家乡文化是义不容辞的责任。这次家
乡文化调研活动，以实地考察为基础，以采访为主
要途径，让我们深刻感受到屯堡文化的独特与珍
贵。而优秀传统文化若想不被现代化的潮流所淹
没，责任在我们这一代青年。我们一定要实事求
是、勇于创新，推动家乡文化更加繁荣发展。

陈世鹏：家乡文化是一种十分重要又极易被忽
略的文化，而本次家乡文化调研毫无疑问加深了我
们对于家乡文化的理解，丰富了我们有关屯堡文化
的知识储备，锻炼了我们的实践能力，积累了团结
协作的经验。随着时代的发展，一些乡土文化逐渐
淡出了人们的视野，我们不能任其消失，而应高度
重视，加强弘扬优秀文化的力度，发扬中国特色社
会主义文化。

黄邺城：在这次家乡文化调研活动中，我不仅

从实地考察和当地老人口中了解到了屯堡的历史以
及屯堡深厚的历史文化底蕴，还深刻地认识到继承
和弘扬家乡传统文化的必要性和重要性。从拟写问
题到面对面采访，从实地考察到拟写报告，无不让
我们收获了丰富的团队合作经验。同时，在屯堡所
见的一切，无不体现了古代劳动人民的智慧与伟
大。这也警示了我们，不能任家乡文化消失，而应
高度重视起来，采取有效措施，大力弘扬家乡文
化，实现中华民族伟大复兴、中华优秀传统文化永
续发展。

李睿鑫：身为贵州人，传承与弘扬家乡文化是
我们义不容辞的责任与义务。借助这次机会，我们
得以深入鲍家屯进行实地考察。通过了解屯堡文化
的前世今生，我们深刻认识到屯堡在新时代所焕发
的强大生机活力。我们也得以学习古代劳动人民的
智慧，体会到了水利工程与战用八卦阵的巧妙。看
着屯堡被改造为景区，从而使其文化被更多人熟
知，我也认识到对传统文化进行创造性转化、创新
性发展的必要性。
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